
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ανακαλύψτε τον Κόσμο μέσα από εκπαιδευτικές ευκαιρίες στο εξωτερικό! 

Το Youth Exchange (Ανταλλαγή Νέων) είναι μια μοναδική εκπαιδευτική εμπειρία που προσφέρει 
την ευκαιρία σε νέους ανθρώπους από όλη την Ευρώπη και πέρα, να συνεργαστούν, να μάθουν και 
να δημιουργήσουν μαζί γύρω από κοινά θέματα και ενδιαφέροντα. Το πρόγραμμα, υποστηρίζεται 
από το Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης, απευθύνεται σε νέους ηλικίας 18-30 ετών και παρέχει 
μια σειρά από ανεκτίμητα οφέλη. 

Τι Είναι το Youth Exchange; 

Το Youth Exchange είναι ένα πρόγραμμα ανταλλαγής νέων, το οποίο δίνει την ευκαιρία σε ομάδες 
νέων από διαφορετικές χώρες να συναντηθούν, να ζήσουν και να εργαστούν από κοινού για ένα 
διάστημα που κυμαίνεται από 7 έως 10 ημέρες. Οι συμμετέχοντες συνεργάζονται γύρω από ένα 
κοινό θέμα, όπως η οικολογία, η τέχνη, ο πολιτισμός, τα κοινωνικά ζητήματα και πολλά άλλα. Τα έξοδα 
διαμονής και διατροφής καλύπτονται πλήρως και τα έξοδα μετακίνησης καλύπτονται μέχρι ένα ποσό. 
Εκπαιδευτικές, δημιουργικές και βιωματικές δραστηριότητες που δεν έχουν σχέση με το σχολείο και 
όχι μόνο. Η μάθηση γίνεται μέσω παιχνιδιών, ομάδων και καλλιτεχνικών δραστηριοτήτων. 

Ποιες Είναι οι Απαιτήσεις για Συμμετοχή; 

Το Youth Exchange απευθύνεται σε νέα άτομα, ανοιχτά για νέες εμπειρίες, θετική ενέργεια και 
συνεργατικότητα, χωρίς να απαιτείται κάποιο συγκεκριμένο πτυχίο ή προσόν, αλλά ούτε και να είναι 
εγγεγραμμένος φοιτητής ή να έχει σπουδάσει. Η συμμετοχή γίνεται μέσω οργανισμών που 
συνεργάζονται με το πρόγραμμα Erasmus+. 

�� Αυτή την περίοδο υπάρχουν τρεις εκπαιδευτικές 
ευκαιρίες στο εξωτερικό! 
 

🎙🎙 Πρόγραμμα Ανταλλαγής Νέων: "Voices in Action" 

��� 8 έως 17 Μαΐου 2025, Bansko, Βουλγαρία 

Είσαι έτοιμος/η να ανακαλύψεις πώς μπορείς να συμβάλλεις ενεργά στη δημοκρατία και να γίνεις η 
φωνή της αλλαγής; 

 Έλα στο Erasmus+ Youth Exchange "Voices in Action", μια μοναδική ευκαιρία να αναπτύξεις 
δεξιότητες, να ανταλλάξεις εμπειρίες και να γνωρίσεις νέους από όλη την Ευρώπη. 

�� Δήλωση συμμετοχής: 



 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEGH_8f6OAa29ki9sukWImC42d44IxzCEW-
2VCLaR3MZtHtQ/viewform 

🍒🍒 Πρόγραμμα Ανταλλαγής Νέων: "Re-TradE Cherry" 

��� 14 έως 22 Μαΐου 2025, Πεδουλάς, Κύπρος 

Καλλιέργησε το μέλλον – η αλλαγή ξεκινάει από τη γη! Το Erasmus+ Youth Exchange "Re-TradE 
Cherry" σου δίνει την ευκαιρία να γνωρίσεις βιώσιμες γεωργικές πρακτικές, να αναπτύξεις 
επιχειρηματικές δεξιότητες και να συνδεθείς με νέους από όλη την Ευρώπη. 

�� Δήλωση συμμετοχής: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnbobCWG19eR8WPJXJOOb6uMuMOcPk1BeR4Ko4
9jj-MKa8nA/viewform 

🌟🌟 Πρόγραμμα Ανταλλαγής Νέων: "Path of Purpose" 

��� Oroslavje, Κροατία 

������������ Περίοδος: Θα ανακοινωθεί σύντομα – Δήλωσε ενδιαφέρον μέχρι 13 Απριλίου! 

Αναζητάς τον σκοπό σου και θέλεις να αποκτήσεις εργαλεία για να διαμορφώσεις το μέλλον σου; Το 
Erasmus+ Youth Exchange "Path of Purpose" είναι η ευκαιρία σου να εξερευνήσεις τις αξίες, τα 
πάθη και τις δυνάμεις σου! 

Τι να περιμένεις: 

● �� Βιωματικές δραστηριότητες & μη τυπική εκπαίδευση 
● �� Ανάπτυξη αυτογνωσίας & αυτοπεποίθησης 
● �� Συνεργασία με νέους από όλη την Ευρώπη 
● �� Ανακάλυψη του προσωπικού σου μονοπατιού 

���� Η συμμετοχή είναι εντελώς δωρεάν (χωρίς participation fee). Καλύπτεται πλήρως η διαμονή 
και η διατροφή. 

���� Αναζητούμε 4 συμμετέχοντες (18-30 ετών) & 1 team leader για να εκπροσωπήσουν τον 
οργανισμό μας! 

�� Δήλωση συμμετοχής: 

 https://forms.gle/rHTveMHCHUSbkvZBA 
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Γιατί να Συμμετάσχετε; 

● �� Διεθνείς Φιλίες 
● 🇬🇬🇬🇬 Βελτίωση Αγγλικών 
● ��� Νέα Εμπειρία 
● ����� Μάθηση μέσα από διασκέδαση 
● ���� Πιστοποιητικό Youthpass 

 

Πάρτε μέρος σε αυτήν τη μοναδική εμπειρία και ζήστε την καλύτερη περιπέτεια της ζωής σας! 
 Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές, επικοινωνήστε με τον οργανισμό σας ή επισκεφτείτε 
την ιστοσελίδα μας: � www.growthhub.gr 

Ελάτε μαζί μας στο Youth Exchange και ανακαλύψτε τον κόσμο! 
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