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Περίληψη

Η παρούσα διπλωματική εργασία έχει ως βασικό στόχο την ανάπτυξη της mobile εφαρμογής
m-Pals η χρήση της οποίας πιστεύουμε ότι θα συμβάλει καθοριστικά στην καταγραφή και αντιμε-
τώπιση επειγόντων παιδιατρικών περιστατικών.

Η εφαρμογή, σχεδιάστηκε αξιοποιώντας τεχνολογίες αιχμής ενώ δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση
στην φιλοκότητα προς τον χρήστη, στην λειτουργικότητα και την ευχρηστία μιας και προορίζεται
για χρήση κάτω από δύσκολες και επείγουσες συνθήκες

Η βάση για την έναρξη της εργασίας ήταν η δημοσιεύση «Καταγραφή της εξειδικευμένης
υποστήριξης της ζωής στα παιδιά - m-Pals» των Αντωνόπουλος Σταύρος, Γρίβας Γρηγόριος, Κα-
λαράς Γεώργιος, Τσακίρη Δήμητρα, Παπα- δήμα Χριστίνα [5] στην οποία και αναλύεται ο πίνα-
κας/πρωτόκολλο m-PALS. Η mobile εφαρμογή υλοποιήθηκε για συσκευές Android (Tablet και
κινητά) και έχουν δημιουργηθεί ξεχωριστές διεπαφές για κάθετο και οριζόντιο προσανατολισμό.

Λέξεις Κλειδιά: Android εφαρμογή, Java, Νοσοκομεία, Παιδιατρική
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Abstract

The present thesis aims to develop the mobile application m-Pals, whose use we believe will
significantly contribute to the recording and management of urgent pediatric incidents.

The application was designed using cutting-edge technologies, with special emphasis on user-
friendliness, functionality, and usability, as it is intended for use under difficult and urgent condi-
tions.

The basis for commencing this work was the publication ”MONITORING PEDIATRIC AD-
VANCEDLIFE SUPPORT ’m-PALS’” by Antonopoulos Stavros, Grivas Grigorios, Kalaras Geor-
gios, Tsakiri Dimitra, Papadima Christina, [5] which analyzes the m-PALS table/protocol. The
mobile application was implemented for Android devices (tablets and smartphones), with separate
interfaces created for vertical and horizontal orientations.

Keywords: Android Application, Java, Hospitals, Pediatric
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Εισαγωγή

Το αντικείμενο της εργασίας είναι η σχεδίαση και ανάπτυξη μιας mobile ιατρικής εφαρμο-
γής της οποίας η κύρια λειτουργία είναι η καταγραφή και επισκόπηση δεδομένων εξειδικευμένης
υποστήριξης της ζωής παιδιατρικών ασθενών. Η εφαρμογή αναπτύχθηκε για mobile συσκευές με
λειτουργικό σύστημα android και μπορεί να λειτουργήσει σε κάθετο και οριζόντιο προσανατολι-
σμό σε συσκευές κινητής τηλεφωνίας και ταμπλέτες.

Κίνητρο για την ανάπτυξη της εφαρμογής ήταν επί της ουσίας το συμπέρασμα των Αντωνό-
πουλος Σταύρος, Γρίβας Γρηγόριος, Καλαράς Γεώργιος, Τσακίρη Δήμητρα, Παπαδήμα Χριστίνα
[5] από την δημοσίευση με θέμα «Καταγραφή της εξειδικευμένης υποστήριξης της ζωής στα παι-
διά - m-Pals». Ποιο συγκεκριμένα από την ανωτέρω δημοσίευση είδαμε ότι υπήρχε έλλειψη από
ένα πίνακα-πρωτόκολλο καταγραφής της εξειδικευμένης υποστήριξης σε παιδιά. Οι ανωτέρω πρό-
τειναν τον πίνακα-πρωτόκολλο mPals. Βέβαια ενώ ο πίνακας-πρωτόκολλο έδωσε λύση στο πρό-
βλημα της καταγραφής εμφανίζει μειονεκτήματα ως προς την χρήση του,όταν αυτή γίνεται σε
έντυπα (εκτυπωμένοι πίνακες). Κάποια από τα μειονεκτήματα του έντυπου πίνακα είναι: α) η εύ-
κολη αναζήτηση, β) η γρήγορη επισκόπηση, γ) οι πολλαπλές καταγραφές εξετάσεων που απαιτούν
πολλαπλά φύλλα, δ) η διευκόλυνση της συνεργασίας.

Στόχος της εργασίας, όπως έχει αναφερθεί και παραπάνω, είναι η ανάπτυξη μιας mobile εφαρ-
μογής η οποία επί της ουσίας θα κάνει πράξη τον πίνακα-πρωτόκολλο mPals. Πιο συγκεκριμένα
η εφαρμογή θα λύσει μεταξύ άλλων τα εξής προβλήματα που παρουσιάζονται στην έντυπη κατα-
γραφή: εύκολη αναζήτηση: η αναζήτηση ασθενών μέσω τηςmobile εφαρμογής γίνεται εξαιρετικά
εύκολη μιας και το μόνο που πρέπει να γνωρίζει ο κλινικός ιατρός, είναι το όνομα / επώνυμο του
ασθενούς, γρήγορη επισκόπηση: η επισκόπηση των καταγραφών γίνεται επίσης πολύ εύκολη μιας
και με 1-2 κλικ έχουμε την πλήρη εικόνα του ασθενούς, πολλαπλές καταγραφές εξετάσεων: ενώ
στην έντυπη καταγραφή θα χρειάζονται πολλαπλά φύλα καταγραφής, στην mobile εφαρμογή κα-
ταχωρούνται οι εξετάσεις και παρουσιάζονται σε μορφή λίστας σε μία μόνο οθόνη, διευκόλυνση
συνεργασίας: τέλος με την χρήση της εφαρμογής, σε συνδυασμό με την τυποποίηση που παρέχει
το πρωτόκολλο, εξαλείφει σε μεγάλο ποσοστό τα λάθη καταγραφής, τους δυσανάγνωστους γρα-
φικούς χαρακτήρες κ.λπ.

Τέλος, η δομή της παρούσας εργασίας έχει ώς εξής:
Στο κεφάλαιο 1 γίνεται η ανάλυση του πρωτοκόλλου m-Pals.
Στο κεφάλαιο 2 παρουσιάζονται οι τεχνολογίες που χρησιμοποιήθηκαν για την ανάπτυξη της εφαρ-
μογής.
Στο κεφάλαιο 3 γίνεται η παρουσίαση του κώδικα της εφαρμογής με στιγμιότυπα οθόνης και τις
αντίστοιχες περιγραφές.
Στο κεφάλαιο 4 γίνεται παρουσίαση (σε μορφή manual) της εφαρμογής m-Pals με σχετικά στιγ-
μιότυπα οθόνης και οδηγίες/σχόλια επί των στιγμιοτύπων.
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Κεφάλαιο 1

Ανάλυση πίνακα-πρωτοκόλλου m-PALS

Στο παρόν κεφάλαιο θα αναλυθούν βάση του πίνακα-πρωτοκόλλου m-PALS, οι ενότητες κα-
θώς και οι προδιαγραφές της εφαρμογής που αναπτύχθηκε ως διπλωματική. Σύμφωνα με την δη-
μοσίευση η προσπάθεια monitoring και η συστηματική και τυποποιημένη καταγραφή αυτού, κρί-
νεται αναγκαία για τη σωστή διαχείριση του επείγοντος παιδιατρικού περιστατικού με στόχο την
επιτυχή έκβασή του. Έτσι, έχοντας ως δεδομένο τον πίνακα-πρωτόκολλο καταγραφής της εξειδι-
κευμένης υποστήριξης της ζωής στα παιδιά, «m-PALS», όπως τον προτείνουν οι Αντωνόπουλος
Σταύρος, Γρίβας Γρηγόριος, Καλαράς Γεώργιος, Τσακίρη Δήμητρα, Παπαδήμα Χριστίνα [5] και
έχοντας σαν στόχο να αποτελέσει καταγραφικό εργαλείο για κάθε υγειονομικό που θα κληθεί να
αντιμετωπίσει το παιδιατρικό επείγον αναπτύχθηκε μιας εύχρηστη mobile Android εφαρμογή η
οποία λόγω της τυποποιημένης του δομής (πρωτόκολλο) και της εύκολης καταγραφής των πλη-
ροφοριών θα μπορεί να χρησιμοποιηθεί από όλες τις υγειονομικές βαθμίδες και δομές: ΕΚΑΒ,
ΤΕΠ, ΜΕΘ Παίδων - προνοσοκομειακή και ενδονοσοκομειακή φροντίδα - πρωτοβάθμια, δευτε-
ροβάθμια, τριτοβάθμια περίθαλψη υγείας, μιλώντας με αυτό τον τρόπο όλοι την ίδια γλώσσα, «τη
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γλώσσα της ανάνηψης».
Για τη βέλτιστη μελέτη του πίνακα οι ερευνητές κατηγοριοποίησαν με αριθμούς σε πέντε τμή-

ματα, αν και όπως σημειώνεται στην πράξη η αντιμετώπιση του επείγοντος είναι ενιαία. Στην
Εικόνα 1 βλέπουμε τον πίνακα του πρωτοκόλλου που θα αναλύσουμε.

1.1 Τμήμα 1

Στο τμήμα 1 περιλαμβάνονται τα ατομικά στοιχεία του ασθενούς και συγκεκριμένα:

• το ονοματεπώνυμο,

• το βάρος σε kg/lbs,

• το ύψος σώματος σε cm/inches,

• η ώρα και η ημερομηνία αρχικής προσέγγισης του περιστατικού.

1.2 Τμήμα 2

Στο τμήμα 2, λαμβάνοντας υπόψη τον αλγόριθμο του EPALS, περιλαμβάνονται μνημονικά
τα 3B «BBB» και 3S «SSS», δίνοντας τη δυνατότητα να καταγραφεί η πρώτη – άμεση και αδρή
αξιολόγηση του περιστατικού που προκύπτει μόνο από την επισκόπηση του ασθενούς. Σε αυτό
το τμήμα αν βάσει της αξιολόγησης δεν παρατηρηθεί παθολογικό εύρημα καταγράφουμε ΟΚ στο
αντίστοιχο πεδίο, ενώ σε αντίθετη περίπτωση καταγράφουμε το παθολογικό εύρημα που βρέθηκε
ανά περίπτωση.

Behavior (Συμπεριφορά): Σε αυτό το πεδίο σημειώνουμε τα παθολογικά ευρήματα από την
εκτίμηση του μυϊκού τόνου και του επιπέδου συνείδησης ώστε να αξιολογηθεί η αναπνευστική, η
κυκλοφορική και η εγκεφαλική λειτουργία.

Body Color (Χρώμα δέρματος): Σε αυτό το πεδίο σημειώνουμε παθολογικά ευρήματα όπως
κυάνωση, ωχρότητα, στίγματα δέρματος, εξανθήματα) κατά την αξιολόγηση κυρίως της αιμάτω-
σης του δέρματος, κάτι που αντικατοπτρίζει την κυκλοφορική λειτουργία του ασθενούς.

Breathing (Αναπνοή): Σε αυτό το πεδίο σημειώνουμε παθολογικά ευρήματα κατά την αξιο-
λόγηση της αναπνευστικής λειτουργίας κάτι που αντικατοπτρίζει τη δυσκολία οξυγόνωσης του
ασθενούς.

Safety (Ασφάλεια): Σε αυτό το πεδίο σημειώνουμε οποιονδήποτε παράγοντα μας επηρεάζει
στο να προσεγγίσουμε άμεσα τον ασθενή π.χ. ηλεκτρικό ρεύμα. Χρησιμοποιούμε μέτρα ατομι-
κής προστασίας για την προσέγγιση του ασθενούς. Προέχει η ασφάλεια πρώτα του ανανήπτη και
έπειτα του ασθενή.

Shout (Κλήση για Βοήθεια): Σε αυτό το πεδίο καταγράφουμε την κλήση προς τις υηρεσίες
Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας ή της ενδονοσοκομειακής ομάδας αναζωογόνησης και
την ώρα που αυτή πραγματοποιήθηκε.

Stimulate (Παροχή ερεθίσματος): Σε αυτό το πεδίο γίnενται καταγραφή της ανταπόκρισης
ή όχι του ασθενούς σε λεκτικά και/ή απτικά ερεθίσματα.



1.3 Τμήμα 3

Στο τμήμα 3 καταγράφεται η ώρα κατά την οποία πραγματοποιείται η εξέταση των παρακάτω
παραμέτρων του πίνακα και της κάθε παρέμβασης με οποιοδήποτε τρόπο. Στην αντίστοιχη στήλη
κάτω από την ώρα σημειώνεται το είδος της παρέμβασης πχ. λαρυγγική μάσκα, αν χορηγήθηκε
κάποιο φάρμακο και ποιο είναι αυτό, την οδό της προσπέλασης κλπ.

1.4 Τμήμα 4

Το τμήμα 4 απαρτίζεται από 4 επιμέρους τμήματα, λαμβάνοντας και πάλι υπόψη τις βασικές
αρχές του EPALS και το μνημονικό κανόνα-αλγόριθμο ABCDE. Τα πεδία που είναι υπογραμ-
μισμένα με κίτρινο χρώμα αναφέρονται στα ζωτικά σημεία αλλά και κάποιες μετρήσιμες τιμές
άκρως απαραίτητες για την καλύτερη αντιμετώπιση του ασθενούς: αναπνευστική συχνότητα, κο-
ρεσμός οξυγόνου, σφύξεις/λεπτό, αρτηριακή πίεση, glu αίματος και θερμοκρασία, κατανεμημένα
στις αντίστοιχες υποκατηγορίες του πίνακα.

1.4.1 AB. ΑΕΡΑΓΩΓΟΣ/ΑΝΑΠΝΟΗ (AB)

Χειρισμοί διάνοιξης: αν πραγματοποιήθηκαν βάσει της κατάστασης του αεραγωγού (βατός,
επαπειλούμενος, μερικώς ή πλήρως αποφραγμένος) και με ποια διαδικασία έγινε η προσπάθεια
διάνοιξης, (στοματοφαρυγγικός / ρινοφαρυγγικός αεραγωγός, διασωλήνωση, λαρυγγική μάσκα ή
AMBU) κυκλώνοντας κάθε φορά την επιλογή μας και σημειώνοντας δίπλα την ώρα που πραγμα-
τοποιήθηκε.

Αναπνευστική συχνότητα: αριθμός αναπνοών του παιδιού ανά λεπτό. Πολύ σημαντική είναι
η δυνατότητα να πραγματοποιούνται πολλές καταγραφές την ώρα για να αξιολογείται η εξέλιξη
της αναπνοής στην πορεία του χρόνου (ταχύπνοια – βραδύπνοια - άπνοια).

Ακρόαση/Έργο: καταγραφή των ακροαστικών ευρημάτων κάθε δεδομένη χρονική στιγμή
και σύγχρονη εκτίμηση του έργου αναπνοής, το οποίο αν είναι αυξημένο μπορούμε να καταγρά-
ψουμε με ποιο τρόπο εκδηλώνεται (εισολκές μεσοπλευρίων διαστημάτων, στέρνου και υποχον-
δρίων, αναπέταση ρινικών πτερυγίων, κίνηση κεφαλής πάνω-κάτω και σύσπαση των μυών του
πρόσθιου θωρακικού τοιχώματος) στο πεδίο της ώρας.

Κορεσμός οξυγόνου: Ώρα καταγραφής και πολλαπλές καταγραφές

Τρόπος χορήγησης οξυγόνου: ώρα έναρξης και τρόπος πχ. ρινική κάνουλα, μάσκα Venturi.

Άλλα φάρμακα: που χρειάστηκαν για τη βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας του παι-
διού. Καταγραφή της ώρας χορήγησης και με συντομογραφία διεθνή μπορούμε να καταγράψουμε
στο πεδίο της ώρας ποιο φάρμακο χορηγήθηκε.
Ο εξαιρετικά χρήσιμος μνημοτεχνικός κανόνας για την αξιολόγηση της αναπνοής – το ακρωνύμιο
RWTO:

• Αναπνευστική συχνότητα (Respiratory rate),

• Έργο της αναπνοής (Work of breathing),

• Αναπνεόμενος όγκος (Tidal volume),

• Οξυγόνωση (Oxygenation)

επισημαίνεται στο διάγραμμα.



1.4.2 C. KΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ (C)

Σφύξεις ανά λεπτό: Ώρα καταγραφής και πολλαπλές καταγραφές
Αρτηριακή πίεση: Ώρα καταγραφής και πολλαπλές καταγραφές
Χρόνος τριχοειδικής επαναπλήρωσης (ΧΤΕ): Ώρα καταγραφής και πολλαπλές καταγρα-

φές για την αξιολόγηση των συστηματικών αγγειακών αντιστάσεων (μαζί με θερμοκρασία και
ΔΑΠ).Χρήσιμος για την εκτίμηση της αιμάτωσης και βαθμού καταπληξίας. Άμεση εικόνα της
βελτίωσης / επιβάρυνσης του ασθενούς

Προφόρτιο/Εύρος σφυγμού: Εκτίμηση το προφόρτιου και του εύρους σφυγμού του ασθε-
νούς βάσει της κλινικής εξέτασης και των ευρημάτων αυτής (π.χ. σφαγίτιδες, ψηλάφηση ήπατος,
κεντρικές και περιφερικές σφίξεις). Χρήσιμη η καταγραφή αδρά των μεταβολών.

Dxt (dextrose): Στενή παρακολούθηση επιπέδων γλυκόζης αίματος (mg/dl), ώρα καταγραφής
και δυνατότητα πολλαπλών καταγραφών

IV/IO προσπέλαση: ενδοφλέβια ή ενδοοστική προσπέλαση για τη χορήγηση υγρών ή φαρ-
μάκων. Ώρα καταγραφής και σημείωση οδού προσπέλασης

Υγρά: Σε κάθε καταγεγραμμένη χρονική στιγμή σημείωση αν χρειάστηκε η χορήγηση και το
είδος των υγρών

Ινότροπα, άλλα φάρμακα - Αδρεναλίνη (επινεφρίνη), Αδενοσίνη, Αμιοδαρόνη, Λιδοκα-
ΐνη, Ατροπίνη, Ναλοξόνη, Γλυκόζη κλπ.: Σε κάθε καταγεγραμμένη χρονική στιγμή σημείωση αν
χρειάστηκε η χορήγηση και το είδος φαρμάκου για την αποκατάσταση της αιμοδυναμικής αστά-
θειας του ασθενούς. Κυριότερες συντομογραφίες στο κάτω μέρος του πίνακα.

ΗΚΓ/SHOCK: Ώρα καταγραφής του ηλεκτροκαρδιογραφήματος και τύπος ρυθμού (απινι-
δώσιμος και μη απινιδώσιμος ρυθμός). Καταγραφή ώρας και ενέργειας απινίδωσης (απινίδωση με
4J/kg βάρους σώματος με βάση τις υπάρχουσες ενδείξεις). Ο εξαιρετικά χρήσιμος μνημοτεχνικός
κανόνας με το ακρωνύμιο 5P για την αξιολόγηση της κυκλοφορίας:

• Σφυγμό (Pulse) – Καρδιακή Συχνότητα,

• Περιφερική Αιμάτωση (Peripheral Perfusion),

• Εύρος σφυγμού (Pulses Volume),

• Αρτηριακή Πίεση (Blood Pressure)

• Προφόρτιο (Preload)

1.4.3 D. ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΟ (D)

GCS/ΞυΛΕΔ: Σκορ κλίμακας Γλασκώβης - ώρα καταγραφής και πολλαπλές καταγραφές.
Αντίστοιχα και στη χρήση της κλίμακας ΞυΛΕΔ καταγραφή κάθε συγκεκριμένη χρονική στιγμή
στο σωστό πεδίο του πίνακα αδρά το επίπεδο συνείδησης του παιδιού βάσει του ακρωνυμίου

• Ξύπνιο: Φυσιολογική αντίδραση,

• Λεκτικά ερεθίσματα: Όταν απαντά σε λεκτικά ερεθίσματα,

• Επώδυνα ερεθίσματα: Όταν αντιδρά μόνο σε Επώδυνα ερεθίσματα,

• Δεν Απαντά: Όταν Δεν Απαντά σε κανένα ερέθισμα,

είτε Σκορ της Κλίμακας Γλασκώβης.

• Κόρες: σχολιασμός αυτών βάσει κλινικής εξέτασης στο αντίστοιχο πεδίο καταγραφής του
πίνακα (μέγεθος, αντίδραση στο φως). Χρήσιμη η καταγραφή αδρά των μεταβολών,



• Αυξημένη ενδοκράνια πίεση/χειρισμοί: Επί κλινικής υποψίας αυξημένης ενδοκράνιας πίε-
σης καταγραφή των σημείων αυξημένης ενδοκράνιας πίεσης, της ώρας εντοπισμού τους και
των χειρισμών για τη διόρθωση στο αντίστοιχο πεδίο της ώρας,

1.4.4 E. ΕΚΘΕΣΗ (Ε)

Θερμοκρασία:Ώρα καταγραφής και πολλαπλές καταγραφέςΑλλεργίες:Καταγραφή με παύλα
(-) αν δεν αναφέρονται οποιεσδήποτε αλλεργίες (π.χ. φάρμακα, τροφές) ενώ αν υπάρχουν σημειώ-
νονται ποιες είναι αυτές Φάρμακα: Καταγραφή με παύλα (-) αν δε λαμβάνει συστηματικά φαρ-
μακευτική αγωγή ενώ αν λαμβάνει σημειώνεται ποια είναι αυτή Τελευταίο Γεύμα: καταγραφή
ακριβούς ώρας τελευταίου γεύματοςΑτομικό αναμνηστικό:Καταγραφή με παύλα (-) αν δεν ανα-
φέρεται προηγούμενο ατομικό αναμνηστικό ενώ αν αναφέρεται σημειώνεται ποιο είναι αυτό Πε-
ριβάλλον: καταγραφή της πλήρους έκθεσης του παιδιού λαμβάνοντας υπόψη την αξιοπρέπειά του
Για την αξιολόγηση της έκθεσης (διερεύνηση των συνθηκών της νόσου ή του τραύματος) υπάρχει
ο μνημοτεχνικός κανόνας με το ακρωνύμιο AMPLE που επισημαίνεται στο διάγραμμα:

• Allergy (Αλλεργίες)

• Medication (Φαρμακευτική Αγωγή)

• Past History (Ατομικό Ιστορικό)

• Last Meal (Τελευταίο Γεύμα)

• Environment/exposure (Περιβάλλον/έκθεση)

1.5 Τμήμα 5

Κάθε επαγγελματίας υγείας όταν καλείται να αντιμετωπίσει ένα επείγον παιδιατρικό περιστα-
τικό θα πρέπει, έχοντας πάρει ένα καλό ιστορικό, να αναζητήσει αν υπάρχουν αναστρέψιμα αίτια
βάσει του μνημονικού κανόνα 4H, 4T Πίνακας 1 - Μνημονικός κανόνας 4Η,4Τ. Και αυτό διότι,
όπως υποδηλώνει ο όρος, είναι αναστρέψιμα και θα πρέπει να αντιμετωπίζονται άμεσα. Έτσι επι-
σημαίνονται στο διάγραμμα καταγραφής για συνεχή επανεκτίμηση.

Συμπερασματικά οι ερευνητές θεωρούν ότι το m-PALS μπορεί να χρησιμεύσει ως ένα απαραί-
τητο εργαλείο καταγραφής κατά τη διάρκεια αντιμετώπισης του παιδιατρικού επείγοντος. Χρήσιμο
και απαραίτητο τόσο στην προνοσοκομειακή όσο και στην ενδοσοκομειακή φροντίδα του μικρού
ασθενή. Χρήσιμο τόσο για το Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών μιας Πρωτοβάθμιας δομής υγείας
ή ενός νοσοκομείου όσο και για τις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας που αντιμετωπίζουν καθημε-
ρινά περιστατικά που απειλείται η ζωή. Ακόμα θεωρούν ότι μπορεί να παίξει σημαντικό ρόλο στη
διαδικασία μεταφοράς και παράδοσης του ασθενούς μετά την αναζωογόνηση, συνοδεύοντας τον



στη μονάδα που θα νοσηλευθεί μετά τη σταθεροποίηση του. Έτσι θα βοηθήσει όλους όσους ασχο-
λούνται με το επείγον παιδιατρικό περιστατικό να «μιλούν την ίδια γλώσσα» η οποία να εκπορεύ-
εται από την κλινική εικόνα του ασθενούς και τη συνεχή επανεκτίμηση του. Η αντιμετώπιση ενός
βαρέως πάσχοντος παιδιού είναι μία απαιτητική και στρεσογόνος διαδικασία ακόμα και για τον πιο
έμπειρο κλινικό παιδίατρο. Η βαρύτητα της κατάστασης, η πιθανή εμπλοκή αρκετών ανθρώπων
στην αντιμετώπιση του περιστατικού και η ταχύτητα που απαιτείται στη λήψη αποφάσεων μπορεί
να οδηγήσουν σε παραλείψεις ή λάθη. Η ύπαρξη ενός φύλλου καταγραφής βοηθά στη συστημα-
τική αναζήτηση και καταγραφή των απαραίτητων κλινικών πληροφοριών. Ακόμα υπενθυμίζει την
ανάγκη της χρονικής οριοθέτησης των ευρημάτων της κλινικής εξέτασης και των θεραπευτικών
παρεμβάσεων. Τέλος κωδικοποιεί τις βασικές αναστρέψιμες αιτίες της σοβαρής διαταραχής της
ομοιόστασης ενός πάσχοντος παιδιού.



Κεφάλαιο 2

Χρήση Τεχνολογιών & Τεχνολογικών
Εργαλείων

2.1 Εισαγωγή

Για την καλύτερη κατανόηση του κώδικα που θα παρουσιαστεί στο επόμενο κεφάλαιο κρίνεται
απαραίτητο να παρουσιαστούν σε αυτό το κεφάλαιο οι εφαρμογές/τεχνολογίες/εργαλεία με την
βοήθεια των οποίων αναπτύχθηκε η εφαρμογή mPals.

1. Android Studio
2. Java
3. XML
4. SQL - Αποθήκευση δεδομένων τοπικά. (SQLite Βάση δεδομένων)
5. Βιβλιοθήκη Room Database

2.2 Android Studio

ΤοAndroid Studio είναι ένα ολοκληρωμένο περιβάλλον ανάπτυξης (IDE) που χρησιμοποιείται
για τη δημιουργία εφαρμογών για το λειτουργικό σύστημα Android. Αναπτύχθηκε από την Google
και επί της ουσίας παρέχει ένα εύχρηστο περιβάλλον για την ανάπτυξη εφαρμογών Android.

Το Android Studio συνδυάζει διάφορα εργαλεία και λειτουργίες που καθιστούν τη διαδικασία
ανάπτυξης Android εφαρμογών πιο αποδοτική. Περιλαμβάνει έναν γραφικό σχεδιαστή διεπαφής
χρήστη (GUI - Graphical User Interface) που επιτρέπει την οπτική σχεδίαση της διεπαφής των
εφαρμογών, ενσωματωμένα εργαλεία για τη διαχείριση των αρχείων και τον έλεγχο των εκδόσεων,
καθώς και προηγμένους επεξεργαστές κώδικα που παρέχουν αυτόματη συμπλήρωση κώδικα (auto
fill), ανίχνευση σφαλμάτων και παρακολούθηση της απόδοσης της εφαρμογής.

Ένα από τα σημαντικότερα χαρακτηριστικά του Android Studio είναι ο ενσωματωμένος εξο-
μοιωτής Android, ο οποίος επιτρέπει στους προγραμματιστές να δοκιμάζουν τις εφαρμογές τους
σε διάφορες συσκευές Android χωρίς την ανάγκη να διαθέτουν τις αντίστοιχες φυσικές συσκευές,
εξοικονομώντας έτσι χρόνο αλλά και τα αντίστοιχα κόστη προμήθειας συσκευών.
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Επιπλέον, το Android Studio υποστηρίζει την διασύνδεση με άλλες πλατφόρμες και εργαλεία
ανάπτυξης, όπως το Firebase για την προσθήκη λειτουργιών όπως αυθεντικοποίηση, αποθήκευση
δεδομένων και ειδοποιήσεις στις εφαρμογές, καθώς και το Google Cloud Platform για την ενσω-
μάτωση προηγμένων υπηρεσιών όπως οι τεχνητή νοημοσύνη και η μηχανική μάθηση.

Εν κατακλείδι θα μπορούσαμε αν πούμε ότι το Android Studio είναι το προτιμώμενο εργαλείο
ανάπτυξης για προγραμματιστές που επιθυμούν να δημιουργήσουν υψηλής ποιότητας native εφαρ-
μογές για το λειτουργικό σύστημα Android. Με τη βοήθεια του Android Studio, οι προγραμματι-
στές μπορούν να αναπτύξουν και να διαχειριστούν εφαρμογές με άνεση και να τις προσαρμόζουν
σε διάφορες συσκευές Android, προσφέροντας μια ολοκληρωμένη εμπειρία για τους χρήστες. [3]

2.3 Java

Η Java είναι μία από τις πιο δημοφιλείς γλώσσες προγραμματισμού στον κόσμο, που χρησι-
μοποιείται ευρέως για την ανάπτυξη λογισμικού. Επίσημα παρουσιάστηκε από την εταιρεία Sun
Microsystems (πλέον ενσωματώθηκε στην Oracle Corporation) το 1995, και από τότε έχει απο-
κτήσει μια ισχυρή κοινότητα προγραμματιστών και υποστηρικτών παγκοσμίως. Η Java προσφέρει
πολλά πλεονεκτήματα και είναι σχεδιασμένη να είναι ανεξάρτητη από την πλατφόρμα, ασφαλής
και ευέλικτη.

Ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά της Java είναι η δυνατότητα της να τρέχει σε διαφορετικές
πλατφόρμες χωρίς την ανάγκη αναγραφής ειδικού κώδικα για κάθε μία από αυτές. Αυτό επιτυγ-
χάνεται μέσω της χρήσης της εικονικής μηχανής Java (JVM - Java Virtual Machine), η οποία με-
ταφράζει τον κώδικα Java σε ένα ενδιάμεσο μορφής bytecode, ο οποίος μπορεί να εκτελεστεί σε
οποιαδήποτε πλατφόρμα υποστηρίζει την JVM. Αυτό επιτρέπει στους προγραμματιστές να ανα-
πτύσσουν την εφαρμογή μία φορά και να την εκτελούν σε διάφορες συσκευές και λειτουργικά
συστήματα.

Έχει ενσωματωμένους μηχανισμούς ασφάλειας που περιορίζουν την πρόσβαση σε ευαίσθη-
τους πόρους και περιορίζουν τη δυνατότητα εκτέλεσης επικίνδυνων λειτουργιών. Αυτό καθιστά
την Java μία επιλογή προγραμματισμού ασφαλούς λογισμικού, ιδιαίτερα όταν κάποιος ασχολείται
με διαδικτυακές εφαρμογές ή εφαρμογές που αλληλεπιδρούν με ευαίσθητα δεδομένα.

Η γλώσσα υποστηρίζει αντικειμενοστραφή προγραμματισμό, ο οποίος επιτρέπει την οργά-
νωση του κώδικα σε αντικείμενα που συνδυάζουν δεδομένα και συναρτήσεις. Αυτό καθιστά την
ανάπτυξη και τη συντήρηση του λογισμικού πιο ευαίσθητη και ευέλικτη. Επιπλέον, υπάρχει μια
ευρεία γκάμα βιβλιοθηκών και frameworks που είναι διαθέσιμα για την Java, τα οποία διευκολύ-
νουν την ανάπτυξη και παρέχουν πρόσθετες λειτουργίες.

Εν κατακλείδι μπορούμε να πούμε ότι η Java αποτελεί ένα ισχυρό εργαλείο για την ανάπτυξη
λογισμικού, με δυνατότητες που την καθιστούν ευέλικτη, ασφαλή και ανεξάρτητη από την πλατ-
φόρμα. Η μεγάλη κοινότητα των προγραμματιστών και η διαθεσιμότητα εκτεταμένων βιβλιοθη-
κών και frameworks κάνουν την Java μία αξιόπιστη επιλογή για την ανάπτυξη εφαρμογών. Είναι
μια γλώσσα που συνεχίζει να εξελίσσεται και να προσαρμόζεται στις ανάγκες του σύγχρονου λο-
γισμικού, και αναμένεται να διατηρήσει τη θέση της ως μία από τις προτιμώμενες γλώσσες προ-
γραμματισμού στο μέλλον. [1]



2.4 SQLite Βάση δεδομένων

ΗSQL (StructuredQuery Language) είναι μία γλώσσα προγραμματισμού που χρησιμοποιείται
για τη διαχείριση και αλληλεπίδραση με σχεσιακές βάσεις δεδομένων. Η SQL παρέχει ένα σύνολο
εντολών για τη δημιουργία, ανάκτηση, ενημέρωση και διαγραφή δεδομένων από μία βάση δεδο-
μένων. Μία από τις πιο δημοφιλείς υλοποιήσεις της SQL είναι η SQLite, μια ανοικτού κώδικα
βάση δεδομένων που προσφέρει αξιόπιστη τοπική αποθήκευση δεδομένων.

2.4.1 Κύρια χαρακτηριστικά της SQL και της SQLite

Η SQL παρέχει ένα ευέλικτο μοντέλο για την οργάνωση και αποθήκευση δεδομένων. Με τη
βοήθεια των δομών πίνακα, μπορούμε να δημιουργήσουμε πίνακες για την αποθήκευση δεδομέ-
νων με συγκεκριμένη δομή και τύπους δεδομένων. Η SQL προσφέρει επίσης δυνατότητες για τη
δημιουργία περίπλοκων ερωτημάτων, τη σύνδεση πινάκων, την ταξινόμηση και την ενημέρωση
δεδομένων με βάση συγκεκριμένα κριτήρια.

Η SQLite είναι μία ανοικτού κώδικα βάση δεδομένων που χρησιμοποιείται ευρέως για την
τοπική αποθήκευση δεδομένων. Μπορεί να ενσωματωθεί εύκολα σε εφαρμογές και δεν απαιτεί
μεγάλες απαιτήσεις σε πόρους. Η SQLite υποστηρίζει πλήρως την SQL και παρέχει ένα πλήρες
σύνολο λειτουργιών για τη δημιουργία, ενημέρωση, ανάκτηση και διαγραφή δεδομένων.

2.4.2 Οφέλη της SQL και της SQLite

Η χρήση της SQL και της SQLite για την τοπική αποθήκευση δεδομένων προσφέρει πολλά
οφέλη. Καταρχάς, επιτρέπει την αποτελεσματική διαχείριση και οργάνωση δεδομένων, επιτρέπο-
ντας γρήγορη πρόσβαση και ανάκτηση πληροφοριών. Επίσης, παρέχει εύκολη αναγνωσιμότητα
και κατανόηση των δεδομένων μέσω της χρήσης της SQL.

Η SQLite, ειδικότερα, προσφέρει αξιόπιστη και ασφαλή αποθήκευση δεδομένων σε τοπικό
επίπεδο. Οι βάσεις δεδομένων SQLite αποθηκεύονται σε ένα μόνο αρχείο κάτι που μεταξύ άλλων
καθιστά εύκολη και την δημιουργία / ανάκτηση αντιγράφων ασφαλείας. Η αποθήκευση δεδομένων
σε τοπικό επίπεδο με τη χρήση της SQLite επίσης επιτρέπει την ανεξαρτησία από τη σύνδεση σε
απομακρυσμένους διακομιστές, επιτρέποντας την εκτέλεση εφαρμογών ακόμη και χωρίς σύνδεση
στο διαδίκτυο.

Η SQL και η SQLite αποτελούν ισχυρά εργαλεία για την αποθήκευση και διαχείριση δεδομέ-
νων σε τοπικό επίπεδο. Με τη χρήση της SQL, μπορούμε να οργανώσουμε και να ανακτήσουμε
δεδομένα με αποδοτικό τρόπο, ενώ η SQLite προσφέρει μία αξιόπιστη και ελαφριά βάση δεδο-
μένων για την αποθήκευση δεδομένων σε τοπικό επίπεδο. Με τις δυνατότητές τους, η SQL και η



SQLite συμβάλλουν στην ανάπτυξη αξιόπιστων και αποδοτικών εφαρμογών που απαιτούν τοπική
αποθήκευση δεδομένων. [2]

2.5 Βιβλιοθήκη Room Database

Η βιβλιοθήκη Room Database της Android, είναι μια προηγμένη τεχνολογία που προσφέ-
ρει ισχυρές δυνατότητες αποθήκευσης και διαχείρισης δεδομένων για τις εφαρμογές Android που
αναπτύσονται για το οικοσύστημα Android..

Επί της ουσίας η Room παρέχει μεδόθους που μας επιτρέπουν να αλληλεπιδρούμε με τη βάση
δεδομένων μας χρησιμοποιώντας αντικείμενα Java ή Kotlin, αντί για SQL ερωτήματα. Σε αυτή
την αλληλεπίδραση συμπεριλαμβάνονται η διαχείριση των σχέσεων μεταξύ των πινάκων, τα αντί-
γραφα ασφαλείας καθώς και η επαναφορά τους κ.λπ.



Κεφάλαιο 3

Παρουσίαση κώδικα εφαρμογής

3.1 Εισαγωγή

Σε αυτό το κεφάλαιο θα γίνει παρουσίαση και ανάλυση του κώδικα της εφαρμογής m-Pals με
σχετικά στιγμιότυπα οθόνης από τον κώδικα καθώς και σχόλια επί των στιγμιοτύπων.

Εικόνα 3.1. Δημιουργία εφαρμογής

3.2 Βάση δεδομένων

Η δημιουργία και η διασύνδεση με την βάση δεδομένων πραγματοποιήθηκε με την χρήση της
βιβλιοθήκης Room Database της Google. Οι κλάσεις που απαιτήθηκαν είναι οι ακόλουθες:
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3.2.1 AppDatabase

Σε αυτήν την κλάση διατηρούμε την βάση δεδομένων. Η κλάση AppDatabase ορίζει τη δια-
μόρφωση της βάσης δεδομένων και χρησιμεύει ως το κύριο σημείο πρόσβασης της εφαρμογής
στα αποθηκευμένα δεδομένα.

Εικόνα 3.2. Κλάση AppDatabase

3.2.2 DatabaseClient

Η κλάση DatabaseClient είναι το σημείο πρόσβασης για την εκτέλεση όλων των λειτουργιών
όπως εισαγωγή, διαγραφή, επιλογή, δημιουργία, ενημέρωση κ.λπ. Εδώ αρχικοποιούμε την βάση
δεδομένων και ορίζουμε και το το όνομα της βάσης δεδομένων.

Εικόνα 3.3. Κλάση DatabaseClient

3.2.3 Data Access Objects

Στις κλάσεις Data Access Objects ορίζουμε όλες τις λειτουργίες που απαιτούνται για την αλ-
ληλεπίδραση με τον πίνακα στην βάση δεδομένων. Μερικές από τις βασικές λειτουργίες είναι
SELECT, INSERT, DELETE, UPDATE κ.λπ. Για την εφαρμογή mPals δημιουργήθηκαν τα πα-
ρακάτω Data Access Objects:

• PatientDAO

• BBBDAO

• SSSDAO



• ExaminationDAO

• ReportDAO

3.2.4 Entity

Στις κλάσεις Entity ορίζουμε ουσιαστικά τους πίνακες και όλα τα απαραίτητα στοιχεία που θα
περιέχει η βάση δεδομένων. Για την εφαρμογή mpals δημιουργήσαμε τις παρακάτω κλάσεις:

Patient

Η κλάση για την διαχείριση των ασθενών

Εικόνα 3.4. Κλάση Patient Entity



BBB

Η κλάση για την διαχείρηση των δεδομένων της ενότητας BBB

Εικόνα 3.5. Κλάση BBB Entity

SSS

Η κλάση για την διαχείρηση των δεδομένων της ενότητας SSS



Εικόνα 3.6. Κλάση SSS Entity

Report

Η κλάση για την διαχείρηση των δεδομένων της ενότητας ”ΕΚΘΕΣΗ”



Εικόνα 3.7. Κλάση Report Entity

Examinations

Η κλάση για την διαχείρηση των δεδομένων των εξετάσεων



Εικόνα 3.8. Κλάση Examination Entity [1]



Εικόνα 3.9. Κλάση Examination Entity [2]



Εικόνα 3.10. Κλάση Examination Entity [3]



Εικόνα 3.11. Κλάση Examination Entity [4]



Εικόνα 3.12. Κλάση Examination Entity [5]



Εικόνα 3.13. Κλάση Examination Entity [6]

3.3 ViewModel και MutableLiveData

Για την προσωρινή αποθήκευση των δεδομένων δημιουργήσαμε viewmodel με τα πεδία να
είναι MutableLiveData.



Εικόνα 3.14. Κλάση Patient ViewModel



Εικόνα 3.15. Κλάση BBB ViewModel



Εικόνα 3.16. Κλάση SSS ViewModel



Εικόνα 3.17. Κλάση Report ViewModel



Εικόνα 3.18. Κλάση Examination List ViewModel



Εικόνα 3.19. Κλάση Examination ViewModel

3.4 MainActivity και MainFragment

H κλάση MainActivity είναι η κεντρική κλάση της εφαρμογής με την οποία ξεκινάει η εφαρ-
μογή όταν κάποιος πατάει το εικονίδιο της εφαρμογής στο tablet.



Εικόνα 3.20. Κλάση MainActivity

H κλάσηMainFragment είναι η κλάση η οποία φορτώνεται πρώτη και ως μέρος τηςMainActivity
και είναι αυτή που περιέχει τον κώδικα ώστε να λειτουργεί η αρχική οθόνη της εφαρμογής. Με
λίγα λόγια συνδέει και διαχειρίζεται το layout της αρχικής οθόνης (main_fragment.xml).



Εικόνα 3.21. Κλάση MainFragment Class [1]

Εικόνα 3.22. Κλάση MainFragment Class [2]



Εικόνα 3.23. Κλάση MainFragment Class [3]

3.5 Λίστα ασθενών

H κλάση ListPatientFragment είναι η κλάση η οποία φορτώνεται όταν ο χρήστης πατήσει
στην αρχική οθόνη το κουμπί «EXISTING PATIENT». Εδώ μπορεί να δει ο χρήστης όλους τους
ασθενείς που έχουν καταχωρηθεί στην εφαρμογή. Επίσης μπορεί να πραγματοποιήσει αναζήτηση
με βάση το ονοματεπώνυμο.

Η κλάση ListPatientAdapter ουσιαστικά βοηθάει στην προβολή των αποτελεσμάτων σε λίστα.

Όταν ο χρήστης πατήσει πάνω σε μία γραμμή της λίστας οδηγείται στην καρτέλα ασθενή.

Τα layout που δημιουργήθηκαν είναι listpatient.xml, listpatientheader.xml, listpatientitem.xml.



Εικόνα 3.24. Φόρτωση όλων των ασθενών

Εικόνα 3.25. Φίλτράρισμα ασθενών βάση ονόματος

3.6 Καρτέλα ασθενούς

Η καρτέλα του ασθενούς φορτώνεται είτε ο χρήστης πατήσει στην αρχική οθόνη το κουμπί
«NEW PATIENT» (ώστε να καταχωρήσει κάποιον νέο) είτε πατήσει σε κάποιο όνομα στην λίστα
ασθενών (όπου και φορτώνεται η καρτέλα υφιστάμενου ασθενούς).

Αποτελείται από 4 υποενότητες. Αυτές είναι: η ενότητα PATIENT, η ενότητα ΒΒΒ & SSS,
η ενλότητα EXAMINATION και η ενότητα REPORT. Για τις ανάγκες της καρτέλας αυτής, δη-
μιουργήθηκαν οι ακόλουθες κλάσεις τις οποίες και θα αναλύσουμε αμέσως παρακάτω.

1.MainTabFragment&MainCardTabAdapter 2. PatientFragment 3. BBBSSSFragment 4. ListExamFragment
& ExaminationAdapterFragmnent 5. ExamFragment

3.6.1 MainTabFragment & MainCardTabAdapter

H διαχείριση των 4 ΤΑΒ γίνεται από τις κλάσεις MainTabFragment και MainCardTabAdapter
οι οποίες διαχειρίζονται το layout tab_fragment.xml.



Εικόνα 3.26. Κλάση MainCardTabAdapter - Εναλλαγή καρτελών

3.6.2 PatientFragment

H κλάση PatientFragment εμφανίζει το layout fragment_patient.xml. Είναι η καρτέλα στην
οποία αποθηκεύονται όλα τα στοιχεία του ασθενούς. 1. Registration Date 2. Name 3. Height 4.
Weight 5. Birthdate



Εικόνα 3.27. Κλάση PatientFragment - Αναζήτηση και προβολή δεδομένων βάση του ID τουΑσθε-
νούς

Εικόνα 3.28. Προβολή Διαλόγου Επιλογή Ημερομηνίας

3.6.3 BBBSSSFragment

H κλάση BBBSSSFragment διαχειρίζεται το layout fragment_bbbsss.xml η οποία είναι η καρ-
τέλα στην οποία εισάγονται τα στοιχεία της εξέτασης ΒΒΒ & SSS.

BBB

1. Behavior 2. BodyColor 3. Breathing

SSS

1. Safety 2. Shout 3. Stimulate



Εικόνα 3.29. Αναζήτηση και προβολή δεδομένων βάση του ID του Ασθενούς (BBB)

Εικόνα 3.30. Αναζήτηση και προβολή δεδομένων βάση του ID του Ασθενούς (SSS)



3.6.4 ReportFragment

H κλάση ReportFragment διαχειρίζεται το layout fragment_report.xml. Είναι η καρτέλα στην
οποία εισάγονται τα στοιχεία της εξέτασηςReport. 1. Allergy 2.Medication 3. Lastmeal 4. Personal
History 5. Enviroment/exposure

Εικόνα 3.31. Αναζήτηση και προβολή δεδομένων βάση του ID του Ασθενούς (Report)

3.6.5 ListExamFragment

H κλάση ListExamFragment διαχειρίζεται το layout fragment_listexam.xml. Είναι η καρτέλα
στην οποία εμφανίζονται σε μία λίστα οι καταχωρημένες εξετάσεις. Επίσης σε αυτήν την καρτέλα
υπάρχει και το αντίστοιχο κουμπί για την λειτουργιία προσθήκη νέας εξέτασης.

Εικόνα 3.32. Προσθήκη νέας εξέτασης



Εικόνα 3.33. Αναζήτηση και προβολή εξετάσεων του συγκεκριμένου ασθενούς



Εικόνα 3.34. Ταξινόμηση και ομαδοποίηση των εξετάσεων του ασθενούς βάση ημερομηνίας.

Εικόνα 3.35. Ενημέρωση των δεδομένων της λίστας

3.6.6 ExaminationAdapterFragment

H κλάση ExaminationAdapterFragment χρησιμοποιείται για την προβολή της λίστας των εξε-
τάσεων μέσα στην κλάση ListExamFragment. Για την προβολή της λίστας χρησιμοποιούνται τα
layout fragment_listexamheader.xml και fragment_listexamitem.xml.



3.6.7 ExamFragment

H κλάση ExamFragment διαχειρίζεται το layout fragment_exam.xml. Είναι η καρτέλα στην
οποία εισάγονται τα στοιχεία των εξετάσεων.

• Date

• Time

• AB.AIRWAY/BREATHING

– Airway management

– Respiratory rate

– Auscultation/work

– Saturation

– O2 administration

– Medications

• CIRCULATION

– BPM/HR

– Blood pressure

– CRT

– Preload/pulse volume

– Dxt (dextrose)

– IV/IO access

– Fluids

– Medications

– Ecg/shock

• DISABILITY

– GCS

– AVPU

– Pupillary reaction

– Intracranial Pressure

• Temperature

– Temperature



Εικόνα 3.36. Αναζήτηση και προβολή Εξέτασης βάση του ID του Ασθενή

Εικόνα 3.37. Προβολή Διαλόγου Επιλογή Ημερομηνία

Εικόνα 3.38. Προβολή Διαλόγου Ώρας



Εικόνα 3.39. Αποθήκευση δεδομένων νέας ή υπάρχουσας εξέτασης [1]

Εικόνα 3.40. Αποθήκευση δεδομένων νέας ή υπάρχουσας εξέτασης [2]



Εικόνα 3.41. Αποθήκευση δεδομένων νέας ή υπάρχουσας εξέτασης [3]



Εικόνα 3.42. Αποθήκευση δεδομένων νέας ή υπάρχουσας εξέτασης [4]

3.7 Γενικές κλάσεις

3.7.1 DatePickerDialogFragment

H κλάση DatePickerDialogFragment εμφανίζει το παράθυρο επιλογής ημερομηνίας στα πε-
δία που χρειάζεται ο χρήστης να ορίσει ή να αλλάξει ημερομηνία και χρησιμοποιεί το layout
dlgdate.xml.



Εικόνα 3.43. Kλάση DatePickerDialogFragment - Επιλογέας ημερομηνίας [1]

Εικόνα 3.44. Kλάση DatePickerDialogFragment - Επιλογέας ημερομηνίας [2]



Εικόνα 3.45. Kλάση DatePickerDialogFragment - Επιλογέας ημερομηνίας [3]

3.7.2 TimePickerDialogFragment

H κλάση TimePickerDialogFragment εμφανίζει το παράθυρο επιλογής ώρας στο πεδίο που
χρειάζεται ο χρήστης να ορίσει ή να αλλάξει την ώρα εξέτασης και χρησιμοποιεί το layout dlgtime.xml.



Εικόνα 3.46. Κλάση TimePickerDialogFragment - Επιλογέας ώρας [1]

Εικόνα 3.47. Κλάση TimePickerDialogFragment - Επιλογέας ώρας [2]



3.7.3 SaveDB

Σε αυτή την κλάση υπάρχουν οι συναρτήσεις για την αποθήκευση των δεδομένων στην βάση
δεδομένων.

Εικόνα 3.48. Κλάση SaveDB - Αποθήκευση Ασθενούς

Εικόνα 3.49. Κλάση SaveDB - Αποθήκευση BBB-SSS [1]



Εικόνα 3.50. Κλάση SaveDB - Αποθήκευση BBB-SSS [2]

Εικόνα 3.51. Κλάση SaveDB - Αποθήκευση Report



Κεφάλαιο 4

Παρουσίαση εφαρμογής

4.1 Εισαγωγή

Σε αυτό το κεφάλαιο θα γίνει παρουσίαση (σε μορφή manual) της εφαρμογής m-Pals με σχε-
τικά στιγμιότυπα και σχόλια επί των στιγμιοτύπων.

4.2 Αρχική οθόνη

Εφόσον ανοίξουμε την εφαρμογή, βλέπουμε την κεντρική οθόνη η οποία περιλαμβάνει 2 κου-
μπιά. Το κουμπί ”NEW PATIENT” και το κουμπί ”EXISTING PATIENT”. Σε αυτό το σημείο
πατώντας το κουμπί ”NEW PATIENT” μπορούμε να καταχωρήσουμε νέο ασθενή και πατώντας
το κουμπί ”EXISTING PATIENT” εμφανίζεται η λίστα των καταχωρημένων ασθενών.

Εικόνα 4.1. Αρχική οθόνη εφαρμογής
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4.3 Εισαγωγή νέου ασθενούς

Πατώντας το κουμπί ”NEW PATIENT” (εικόνα 4.1) στην πρώτη οθόνη θα οδηγηθούμε στην
οθόνη καταχώρησης νέουν ασθενούς.

Στο άνω μέρος της οθόνης, βλέπουμε τα στοιχεία ελέγχου. Το στοιχείου ελέγχου ”PATIENT”,
το στοιχείο ελέγχου ”BBB& SSS”, το στοιχείο ελέγχου ”EXAMINATION” και τέλος, το στοιχείο
ελέγχου EXPOSURE.

Ξεκινώντας από το στοιχείο ελέγχου ”PATIENT” βλέπουμε ότι το πεδίο της ημερομηνίας έρ-
χεται προσυμπληρωμένο με την τρέχουσα ημερομηνία, ενώ μας δίνεται και η δυνατότητα τροπο-
ποίησης της.

Στην συνέχεια συμπληρώνουμε τα βασικά στοιχεία του ασθενούς ως εξής:

• Ονοματεπώνυμο,

• Βάρος (σε κιλά),

• Ύψος (σε εκατοστά),

• Ημερομηνία γέννησης (μέσω του επιλογέα ημερομηνίας)

Εικόνα 4.2. Οθόνη καταχώρησης νέου ασθενούς

Σε αυτό το σημείο θα πρέπει να αναφέρουμε ότι για λόγους ταχύτητας καταχώρησης και ευ-
χρηστίας, σε όλες τις οθόνες πραγματοποιείται αυτόματη αποθήκευση των καταχωρούμενων δε-
δομένων χωρίς να απαιτείται το πάτημα κάποιου κουμπιού.



4.4 Λίστα ασθενών

Πατώντας το κουμπί ”EXISTING PATIENT” στην αρχική οθόνη μεταφερόμαστε στην οθόνη
με την λίστα των ασθενών.

Εικόνα 4.3. Οθόνη λίστας ασθενών

Σε αυτή την οθόνη μπορούμε να πραγματοποιήσουμε και αναζήτηση στην λίστα ασθενών με
το ονοματεπώνυμο.

Εικόνα 4.4. Οθόνη αναζήτησης ασθενώνς



4.5 Επεξεργασία ασθενούς

Πατώντας πάνω στην εγγραφή κάποιου ασθενούς (εικόνα 4.3) μεταφερόμαστε στην οθόνη
προβολής και επεξεργασίας ασθενούς. Και εδώ ισχύει ότι και κατά την καταχώρηση νέου ασθε-
νούς. Τα πεδία επεξεργάζονται και αποθηκεύονται live και δεν χρειάζεται κάποια ενέργεια από την
πλευρά του χρήστη σχετικά με την αποθήκευση.

Εικόνα 4.5. Οθόνη προβολής και επεξεργασίας ασθενούς



4.6 Προβολή - Καταχώριση και επεξεργασία BBB & SSS

Εικόνα 4.6. Οθόνη προβολής και επεξεργασίας των δεδομένων BBB & SSS

Σε αυτή την οθόνη αν βάσει της αξιολόγησης δεν παρατηρηθεί παθολογικό εύρημα καταγρά-
φουμεΟΚστο αντίστοιχο πεδίο, ενώ σε αντίθετη περίπτωση καταγράφουμε το παθολογικό εύρημα
που βρέθηκε.

Πιο συγκεκριμένα πραγματοποιούμε τις παρακάτω καταγραφές:
Behavior (Συμπεριφορά): Καταγράφουμε τα παθολογικά ευρήματα από την εκτίμηση του

μυϊκού τόνου και του επιπέδου συνείδησης ώστε να αξιολογηθεί η αναπνευστική, η κυκλοφορική
και η εγκεφαλική λειτουργία.

BodyColor (Χρώμα δέρματος):Καταγράφουμε παθολογικά ευρήματα όπως κυάνωση, ωχρό-
τητα, στίγματα δέρματος, εξανθήματα) κατά την αξιολόγηση κυρίως της αιμάτωσης του δέρματος,
κάτι που αντικατοπτρίζει την κυκλοφορική λειτουργία του ασθενούς.

Breathing (Αναπνοή): Καταγράφουμε παθολογικά ευρήματα κατά την αξιολόγηση της ανα-
πνευστικής λειτουργίας κάτι που αντικατοπτρίζει τη δυσκολία οξυγόνωσης του ασθενούς.

Safety (Ασφάλεια):Καταγράφουμε οποιονδήποτε παράγοντα μας επηρεάζει στο να προσεγγί-
σουμε άμεσα τον ασθενή π.χ. ηλεκτρικό ρεύμα. Χρησιμοποιούμε μέτρα ατομικής προστασίας για
την προσέγγιση του ασθενούς. Προέχει η ασφάλεια πρώτα του ανανήπτη και έπειτα του ασθενή.

Shout (Κλήση για Βοήθεια): Σε περίπτωση που έχει γίνει κλήση προς τις υηρεσίες Επείγου-
σας Προνοσοκομειακής Φροντίδας ή της ενδονοσοκομειακής ομάδας αναζωογόνησης, καταγρά-
φουμε την κλήση και την ώρα που αυτή πραγματοποιήθηκε.

Stimulate (Παροχή ερεθίσματος): Καταγράφουμε την ανταπόκριση ή όχι του ασθενούς σε
λεκτικά και/ή απτικά ερεθίσματα.



4.7 Προβολή - καταχώρηση και επεξεργασία εξετάσεων

Πατώντας το στοιχείο ελέγχου ”EXAMINATION” εμφανίζεται η οθόνη των εξετάσεων.

Εικόνα 4.7. Οθόνη εξετάσεων

Ενώ μέχρι στιγμής όλα τα στοιχεία που καταχωρούσαμε σε κάποιον ασθενή ήταν μοναδικά,
στην καρτέλα ”EXAMINATIONS” έχουμε την δυνατότητα καταχώρησης πολλαπλών εγγραφών
- εξετάσεων ώστε να έχουμε έτσι εικόνα της κατάστασης και της πορείας του ασθενούς. Σε αυτό
το σημείο μπορούμε είτε να πατήσουμε πάνω σε μία εξέταση από την σχετική λίστα και είτε να
δούμε τα δεδομένα και να τα επεξεργαστούμε (δείτε εικόνα 4.9), είτε πατώντας το κουμπί ”NEW”
(δείτε εικόνα 4.8) να προσθέσουμε μια νέα. Επίσης, για κάθε εξέταση υπάρχουν και κάποιοι δείκτες
κατάστασης οι οποίοι αν είναι τσεκαρισμένοι μας δείχνουν ότι υπάρχουν δεδομένα στο αντίστοιχο
τμήμα ενώ αν δεν είναι τσεκαρισμένοι το αντίθετο.



Εικόνα 4.8. Οθόνη καταχώρησης νέας εξέτάσης

Σε αυτό το σημείο θα πρέπει να σημειώσουμε ότι τόσο η ημερομηνία όσο και η ώρα έρχονται
προσυμπληρωμένες για λόγους ταχύτητας αλλά ανα πάσα στιγμή μπορούν να τροποποιηθούν από
τον χρήστη.

Εικόνα 4.9. Οθόνη επεξεργασίας εξέτάσης



4.7.1 Οδηγίες καταγραφής εξετάσεων

Για κάθε εξέταση καταγράφουμε την ώρα και την ημερομηνία κατά την οποία πραγματοποιεί-
ται. (πραγματοποιείται αυτόματα από το σύστημα).

Στην συνέχεια καταγράφουμε το είδος της εξέτασης ή των εξετάσεων ώς εξής:

AB. ΑΕΡΑΓΩΓΟΣ/ΑΝΑΠΝΟΗ (AB)

Χειρισμοί διάνοιξης: αν πραγματοποιήθηκαν βάσει της κατάστασης του αεραγωγού (βατός,
επαπειλούμενος, μερικώς ή πλήρως αποφραγμένος) και με ποια διαδικασία έγινε η προσπάθεια
διάνοιξης, (στοματοφαρυγγικός / ρινοφαρυγγικός αεραγωγός, διασωλήνωση, λαρυγγική μάσκα ή
AMBU) κυκλώνοντας κάθε φορά την επιλογή μας και σημειώνοντας δίπλα την ώρα που πραγμα-
τοποιήθηκε.
Αναπνευστική συχνότητα: αριθμός αναπνοών του παιδιού ανά λεπτό. Πολύ σημαντική είναι η
δυνατότητα να πραγματοποιούνται πολλές καταγραφές την ώρα για να αξιολογείται η εξέλιξη της
αναπνοής στην πορεία του χρόνου (ταχύπνοια – βραδύπνοια - άπνοια).
Ακρόαση/Έργο: καταγραφή των ακροαστικών ευρημάτων κάθε δεδομένη χρονική στιγμή και
σύγχρονη εκτίμηση του έργου αναπνοής, το οποίο αν είναι αυξημένο μπορούμε να καταγράψουμε
με ποιο τρόπο εκδηλώνεται (εισολκές μεσοπλευρίων διαστημάτων, στέρνου και υποχονδρίων,
αναπέταση ρινικών πτερυγίων, κίνηση κεφαλής πάνω-κάτω και σύσπαση των μυών του πρόσθιου
θωρακικού τοιχώματος) στο πεδίο της ώρας.
Κορεσμός οξυγόνου: Ώρα καταγραφής και πολλαπλές καταγραφές
Τρόπος χορήγησης οξυγόνου: ώρα έναρξης και τρόπος πχ. ρινική κάνουλα, μάσκα Venturi.
Άλλα φάρμακα: που χρειάστηκαν για τη βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας του παιδιού.
Καταγραφή της ώρας χορήγησης και με συντομογραφία διεθνή μπορούμε να καταγράψουμε στο
πεδίο της ώρας ποιο φάρμακο χορηγήθηκε.

C. KΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ (C)

Σφύξεις ανά λεπτό: Ώρα καταγραφής και πολλαπλές καταγραφές Αρτηριακή πίεση: Ώρα
καταγραφής και πολλαπλές καταγραφές Χρόνος τριχοειδικής επαναπλήρωσης (ΧΤΕ): Ώρα κα-
ταγραφής και πολλαπλές καταγραφές για την αξιολόγηση των συστηματικών αγγειακών αντιστά-
σεων (μαζί με θερμοκρασία και ΔΑΠ).Χρήσιμος για την εκτίμηση της αιμάτωσης και βαθμού κα-
ταπληξίας. Άμεση εικόνα της βελτίωσης / επιβάρυνσης του ασθενούς Προφόρτιο/Εύρος σφυγ-
μού: Εκτίμηση το προφόρτιου και του εύρους σφυγμού του ασθενούς βάσει της κλινικής εξέ-
τασης και των ευρημάτων αυτής (π.χ. σφαγίτιδες, ψηλάφηση ήπατος, κεντρικές και περιφερικές
σφίξεις). Χρήσιμη η καταγραφή αδρά των μεταβολών. Dxt (dextrose): Στενή παρακολούθηση
επιπέδων γλυκόζης αίματος (mg/dl), ώρα καταγραφής και δυνατότητα πολλαπλών καταγραφών
IV/IO προσπέλαση: ενδοφλέβια ή ενδοοστική προσπέλαση για τη χορήγηση υγρών ή φαρμά-
κων. Ώρα καταγραφής και σημείωση οδού προσπέλασηςΥγρά: Σε κάθε καταγεγραμμένη χρονική
στιγμή σημείωση αν χρειάστηκε η χορήγηση και το είδος των υγρών Ινότροπα, άλλα φάρμακα
- Αδρεναλίνη (επινεφρίνη), Αδενοσίνη, Αμιοδαρόνη, Λιδοκαΐνη, Ατροπίνη, Ναλοξόνη, Γλυ-
κόζη κλπ.: Σε κάθε καταγεγραμμένη χρονική στιγμή σημείωση αν χρειάστηκε η χορήγηση και το
είδος φαρμάκου για την αποκατάσταση της αιμοδυναμικής αστάθειας του ασθενούς. Κυριότερες
συντομογραφίες στο κάτω μέρος του πίνακα. ΗΚΓ/SHOCK: Ώρα καταγραφής του ηλεκτροκαρ-
διογραφήματος και τύπος ρυθμού (απινιδώσιμος και μη απινιδώσιμος ρυθμός). Καταγραφή ώρας
και ενέργειας απινίδωσης (απινίδωση με 4J/kg βάρους σώματος με βάση τις υπάρχουσες ενδεί-
ξεις).



D. ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΟ (D)

GCS/ΞυΛΕΔ: Σκορ κλίμακας Γλασκώβης - ώρα καταγραφής και πολλαπλές καταγραφές.
Αντίστοιχα και στη χρήση της κλίμακας ΞυΛΕΔ καταγραφή κάθε συγκεκριμένη χρονική στιγμή
στο σωστό πεδίο του πίνακα αδρά το επίπεδο συνείδησης του παιδιού βάσει του ακρωνυμίου

• Ξύπνιο: Φυσιολογική αντίδραση,

• Λεκτικά ερεθίσματα: Όταν απαντά σε λεκτικά ερεθίσματα,

• Επώδυνα ερεθίσματα: Όταν αντιδρά μόνο σε Επώδυνα ερεθίσματα,

• Δεν Απαντά: Όταν Δεν Απαντά σε κανένα ερέθισμα,

είτε Σκορ της Κλίμακας Γλασκώβης.

• Κόρες: σχολιασμός αυτών βάσει κλινικής εξέτασης στο αντίστοιχο πεδίο καταγραφής του
πίνακα (μέγεθος, αντίδραση στο φως). Χρήσιμη η καταγραφή αδρά των μεταβολών,

• Αυξημένη ενδοκράνια πίεση/χειρισμοί: Επί κλινικής υποψίας αυξημένης ενδοκράνιας πίε-
σης καταγραφή των σημείων αυξημένης ενδοκράνιας πίεσης, της ώρας εντοπισμού τους και
των χειρισμών για τη διόρθωση στο αντίστοιχο πεδίο της ώρας,

Θερμοκρασία - Ώρα καταγραφής και πολλαπλές καταγραφές



4.8 Προβολή επεξεργασία & καταχώρηση δεδομένων έκθεσης

Εικόνα 4.10. Οθόνη στοιχείων έκθεσης

Σε αυτήν την οθόνη καταγράφονται τα δεδομένα ”έκθεσης” τους ασθενούς ώς εξής:
Αλλεργίες: Καταγραφή με παύλα (-) αν δεν αναφέρονται οποιεσδήποτε αλλεργίες (π.χ. φάρ-

μακα, τροφές) ενώ αν υπάρχουν σημειώνονται ποιες είναι αυτές
Φάρμακα: Καταγραφή με παύλα (-) αν δε λαμβάνει συστηματικά φαρμακευτική αγωγή ενώ

αν λαμβάνει σημειώνεται ποια είναι αυτή
Τελευταίο Γεύμα: καταγραφή ακριβούς ώρας τελευταίου γεύματος
Ατομικό αναμνηστικό: Καταγραφή με παύλα (-) αν δεν αναφέρεται προηγούμενο ατομικό

αναμνηστικό ενώ αν αναφέρεται σημειώνεται ποιο είναι αυτό
Περιβάλλον: καταγραφή της πλήρους έκθεσης του παιδιού λαμβάνοντας υπόψη την αξιοπρέ-

πειά του



Κεφάλαιο 5

Εξέλιξη & Συμπεράσματα

5.1 Προοπτικές Εξέλιξης

Έχοντας φτάσει στη τελική έκδοση της εφαρμογής και εφόσον ήδη έχουν γίνει αρκετές δοκι-
μές είμαστε βέβαιοι ότι η εφαρμογή m-Pals θα καταλάβει μια θέση στην φαρέτρα των υγειονομι-
κών. Ωστόσο πιστεύουμε ότι τα πραγματικά αποτελέσματα καθώς και οι οποιεσδήποτε προοπτικές
εξέλιξης θα προκύψουν έπειτα από δοκιμές από υγειονομικούς χρήστες σε όσο γίνεται πιο πραγ-
ματικές συνθήκες.

Επίσης, μια μελλοντική προσέγγιση της εφαρμογής θα μπορούσε να είναι ο συνδυασμός της
με εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης με την βοήθεια της οποίας θα πραγματοποιείται live ανάλυση
των δεδομένων ώστε να προτείνει ενέργειες αντιμετώπισης κ.λπ.

5.2 Συμπεράσματα

Οι τεχνολογικές εξελίξεις της τελευταίας δεκαετίας έχουν επηρεάσει πολλούς τομείς της κα-
θημερινής μας ζωής, συμπεριλαμβανομένης της υγείας. Οι mobile εφαρμογές έχουν αποκτήσει
ολοένα και μεγαλύτερη σημασία στην υγειονομική περίθαλψη, παρέχοντας ευκολία, πρόσβαση
σε πληροφορίες και υποστήριξη σε επείγουσες καταστάσεις. Η εφαρμοφή mPals έρχεται να δώσει
λύσεις ως σύστημα καταγραφής της εξειδικευμένης υποστήριξης της ζωής στα παιδιά και πιστεύ-
ουμε ότι το τελικό αποτέλεσμα θα αποτελέσει ένα κρίσιμο όπλο στην φαρέτρα των υγειονομικών.
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